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DE 11H A 14H

o‘°5rs;>oxz“Q Venez tester gratuitement nos activités !

AUX COROLLES :
GYMNASTIQUE DOUCE : 11h15 - 12h
SQUASH : 11h - 14h

BODY CARDIO : 12h - 12h45
FITNESS : 12h45 - 13h30
MUSCULATION : 12h - 14h

ROCK : 12h - 14h

YOGA : 12h15 - 13h45
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A LA PISCINE DE CLAMART :
APNEE / AQUAGYM / PLONGEE : 20h40

_ Des coachs seront présents pour répondre

A\ a toutes vos questions.
SeNTez-"yous ¢
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e % Venez échanger autour d’'un pot de bienvenue !
plus que du sport !

Harmonie GROUPE MDS
mutuelle  Mutuelle des Sportifs
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RETROUVEZ TOUS LES EVENEMENTS SUR

SENTEZVOUSSPORT.FR ¢ v

#BEA! Semaine européenne du sport
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Renseignements : fanny.lhuaire@asmeg.org - 01.49.67.22.23
CluB 92 Site web : www.club92cmcas.fr
CMCAS

WWW.CLUB92CMCAS.FR



